
   

 

Objective

• To investigate the impact of forest 
restoration on the relationship 
between people and forests in 
Europe.

09/09/2022 forest-restoration.eu WP5 – Task 5.3

Research questions

• What forest restoration activities can be associated with 
perceived forest (cultural) ecosystem benefits across 
different European landscapes?

• How are perceptual aspects of forest (cultural) ecosystem 
benefits and well-being related to forest restoration 
activities in European landscapes? 

• How do perceptions of the importance and trends of forest 
(cultural) ecosystem benefits relate to well-being aspects in 
Europe? 

• How do peoples` forest recreational experiences, 
environmental attitudes and behaviours affect forest 
restoration activities in Europe?

• How do socio-demographic attributes and landscape 
features affect perceptions of forest cultural ecosystem 
benefits in Europe?  
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Undersökning om allmänhetens syn på skogarna i Europa 

 

Denna undersökning handlar om hur allmänheten uppfattar betydelsen av skog och restaurering av 

skog. Tack för att du deltar!  

 

Undersökning leds av Swiss Federal Institute for Forest, Snow, and Landscape Research WSL som en 

del av SUPERB-projektet (forest-restoration.eu), som samordnas av European Forest Institute och 

finansieras av EU:s Horizon-2020-program (bidragsavtal nr 101036849). SUPERB:s övergripande mål 

handlar om att utveckla, testa och visa på storskalig restaurering av skogar och skogslandskap i hela 

Europa. Denna undersökning bidrar till att uppnå detta mål. 

 

Undersökningen består av fyra avsnitt som handlar om skog i allmänhet, nyttor som skogens 

ekosystem kan ge, restaurering av skog, samt information som kön, ålder etc.  

 

Den information som samlas in i undersökningen förblir helt anonym. Endast sammanlagda data 

kommer att användas i vetenskapliga publikationer och rapporter. Ditt deltagande i denna 

undersökning är frivilligt och du kan när som helst avbryta. Vi skulle dock uppskatta om du tog dig 

de 10 – 12 minuter det tar att besvara enkäten. 

 

Om du har läst och förstått syftet med denna undersökning, vänligen kryssa i följande rutor för att 

bekräfta eller avböja: 

 

Jag har läst och förstått syftet med denna undersökning. Ja/nej 

Jag samtycker till att mina svar används för forskningsändamål i denna studie. Ja/nej 

 

 

How to Cite This Work 

 

This questionnaire is a publicly available research output of the SUPERB project. If you use or reference 

this work, please cite it as follows: 

 

Kazungu, M., Granberg, Å., Svensson, J., Dodan, M., Prugovečki, D., Zorić, M., Galić, Z., de Dios García, 

J., Torres, J., Oleagordia Montaña, I., Locatelli, T., Nicoll, B., Lindner, M., Schmidt, C., de Graaf, M., 

Olrik, D. C., Cioacă, I., Marušák, R., Vacchiano, G., & Hunziker, M. (2025). Survey questionnaire for 

exploring public perspectives on forests and forest restoration. 
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Följande frågor handlar om din allmänna syn på skoga i ditt närområde. 

  

# Fråga Svar  

1. a Här avser vi allmänt tillgängliga 

skogar.  

Hur ofta vistas du i skog i ditt 

närområde? Med ditt 

"närområde" menas det område där 

du bor, känner en koppling till eller 

känner ansvar för. 

a) Aldrig 

b) Mindre än en gång i månaden 

c) 1-3 gånger i månaden 

d) 1-2 gånger i veckan 

e) 3-7 gånger i veckan 

1.b När du besöker skog i ditt 

närområde, vilket transportsätt 

använder du främst för att ta dig 

till skogen? Vänligen välj det som 

stämmer bäst.  

a) Privat fordon 

b) Kollektivtrafik (buss, tåg etc.) 

c) Cykel 

d) Till fots 

e) Annat (vänligen specificera) 

1. c  Hur lång tid tar det i genomsnitt 

för dig att ta dig från ditt hem till 

skog i ditt närområde med hjälp 

av de tidigare valda 

transportmedlen?  

a) Under 10 minuter 

b) 10-30 minuter 

c) 30 minuter -1 timme 

d) Längre än 1 timme 

 

2.  Dra den blå markören till den 

skog som du oftast besöker. 

Du kan också använda sökrutan för 

att hitta en plats så kommer den blå 

markören att placeras där. 

 

När du är säker på att ”dra 

mig!”-markören är placerad i rätt 

skog kan du fortsätta genom att 

klicka på framåtpilen nedan. 

 

Dra mig! 

 

3  Känner du till befintliga program 

och initiativ i ditt närområde som 

syftar till att förnya skogar 

(inklusive återintroduktion av 

växt- eller djurarter)? 

a) Ja 

b) Nej 

  

4 Vilken, om någon, av följande 

källor har du fått information om 

skogens betydelse och dess 

fördelar? 

 

a) Formell utbildning (t.ex. skola, 

universitet) 

b) Skogsrelaterade organisationer (t.ex. 

skogsförvaltare, skogsägarföreningar, 

skogscertifieringsorganisationer) 

c) Miljöorganisationer 

d) Statliga, regionala och kommunala 

myndigheter  

e) Evenemang eller workshops  

f) Online-material eller webbplatser  

g) Annat (vänligen specificera) 
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h) Jag har inte fått någon information  
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Nästa avsnitt handlar om dina åsikter om skogens nyttor fördelar för hela samhället. 

 

5. Hur viktiga anser du att följande skogliga nyttorär för hela samhället i ditt land? Ange på en 

skala från 0 (inte alls viktig) till 10 (mycket viktig). 

 

Fördelar Skala 

 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Motverka höga temperaturer            

Rening av luft            

Rening av vatten            

Skydd mot naturkatastrofer            

Produktion av virke, massaved, och 

andra träprodukter 

           

En källa för mat, medicinalväxter och 

prydnadsväxter (t.ex. julgranar, 

blommor och kottar) 

           

En plats för fritid och rekreation            

Livsmiljö för biologisk mångfald            

 

 

Nästa avsnitt handlar om vilka fördelar du, personligen, ser med skog i ditt närområde. 

 

Vänligen ange om du håller med eller inte håller med om följande påståenden.   

 

6. Skog i mitt närområde är exceptionellt vackra. 

1. Instämmer inte alls 

2. Håller inte riktigt med 

3. Varken instämmer eller inte instämmer 

4. Håller snarare med 

5. Instämmer helt 

7. a)Skogen är en plats där jag gärna tillbringar min fritid, till exempel genom att ägna mig åt 

friluftsliv, umgås, njuta av vackra vyer, utforska kultur och historia, plocka bär eller svamp 

eller jaga. 

1. Instämmer inte alls 

2. Håller inte riktigt med 

3. Varken instämmer eller inte instämmer 

4. Håller snarare med 

5. Instämmer helt 

b) Ange vilka av följande fritidsaktiviteter som du du ägnar dig åt i skog. Välj alla som stämmer. 

a. Friluftsaktiviteter (promenader, hundpromenader, löpning, 

vandring, cykling, ridning, skidåkning, camping, picknick) 

b. Socialisering (kontakt med andra människor, skaffa vänner, umgås 

med vänner och familj) 

c. Uppskatta vackra vyer (panoramautsikt över berg, bäckar och 

vattenfall, natursköna, färgstarka landskap och naturobservationer) 

d. Utforska kultur och historia (andlig upplevelse och njuta av lugn 

och ro) 

e. Plockning av bär och svamp 

f. Jakt och/eller fiske 
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g.  

h. Annat (vänligen specificera) 

 

 

8. En skog erbjuder värdefulla möjligheter till lärande, t.ex. att lära känna olika landskap, djur- 

och växtarter. 

1. Instämmer inte alls 

2. Håller inte riktigt med 

3. Varken instämmer eller inte instämmer 

4. Håller snarare med 

5. Instämmer helt 

 

9. När jag besöker skog känner jag mig friskare. 

1. Instämmer inte alls 

2. Håller inte riktigt med 

3. Varken instämmer eller inte instämmer 

4. Håller snarare med 

5. Instämmer helt 

 

10. a) Skogen ger mig icke ätbara material, t.ex. ved, timmer, djurfoder och prydnadsväxter (t.ex. 

julgranar, blommor och kottar). 

1. Instämmer inte alls 

2. Håller inte riktigt med 

3. Varken instämmer eller inte instämmer 

4. Håller snarare med 

5. Instämmer helt 

 

b) Vilka icke ätbara skogsprodukter ger skogen mig dig? 

 

a) Ved för husbehov 

b) Timmer och massaved 

c) Mat till djur 

d) Prydnadsväxter (julgranar, blommor och kottar) 

e) Annat (vänligen specificera) 

11. a) Skogen är en plats där jag hämtar medicinalväxter eller mat, t.ex. bär och andra ätbara 

frukter, svamp viltköttoch fisk.  

1. Instämmer inte alls 

2. Håller inte riktigt med 

3. Varken instämmer eller inte instämmer 

4. Håller snarare med 

5. Instämmer helt 

 

b) Vad brukar du hämta? Välj alla som gäller. 

 

a) Bär 

b) Frukt 

c) Svamp 

d) ViltköttFisk 

e) Medicinalväxter  

f) Annat (vänligen specificera) 
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12. En skog är en livsmiljöer för däggdjur, insekter, fåglar och växter.  

6. Instämmer inte alls 

7. Håller inte riktigt med 

8. Varken instämmer eller inte instämmer 

9. Håller snarare med 

10. Instämmer helt 

 

13. a) Skogen ger ett viktigt bidrag till (människans) livskvalitet, t.ex. genom att rena vatten och 

luft eller reglera temperaturen. 

1. Instämmer inte alls 

2. Håller inte riktigt med 

3. Varken instämmer eller inte instämmer 

4. Håller snarare med 

5. Instämmer helt 

b) Vilka av följande bidrag till livskvaliteten är särskilt viktiga för dig? Välj alla som är passar. 

 

a) Förser mig med ren luft 

b) Förbättrar vattenkvaliteten genom naturlig rening 

c) Hålla nere temperaturen 

d) Annat (vänligen specificera) 

14. Skogen är viktig som skydd mot naturkatastrofer som översvämningar, erosion, laviner etc. 

1. Instämmer inte alls 

2. Håller inte riktigt med 

3. Varken instämmer eller inte instämmer 

4. Håller snarare med 

5. Instämmer helt 
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Följande frågor handlar om dina åsikte, särskilt om restaurering av skog i ditt närområde. 

 

Restaurering av skog handlar om att förnya och förbättra skadade skogars hälsa, struktur och 

funktion. Det handlar om olika aktiviteter som att plantera träd, sköta vegetationen, kontrollera 

invasiva arter eller återställa naturliga processer för att bevara och stärka skogsekosystemen. 

 

15.   Hur ofta bedömer du att följande åtgärder görs i skogarna i ditt närområde? 

 

 Aldrig 

 

Sällan 

 

Ibland 

 

 Ofta 

 

 

Hela tiden 

 

Vet inte 

 

 

Återbeskoga tidigare avskogade områden.        

Återbeskogning av jordbruksmark i träda.        

Återbeskogning av tidigare skogsområden efter 

naturkatastrofer (t.ex. brand, insektsangrepp 

eller storm). 

       

Återinförande av inhemska trädarter i skogarna.        

Återinförande av inhemska djurarter i skogarna.        

Borttagande av invasiva arter.        

Anläggande av brandgator.        

Lämna död ved i (dvs. se till att stående döende 

och döda träd, fallna träd och grenar ligger kvar 

på skogsmarken för att brytas ned). 

       

Plantering av blandskogar.        

Förbättra skogens konnektivitet (dvs. länka 

samman skilda små skogspartier till en större 

helhet). 

       

Förbättra tillgången till skog för 

rekreationsändamål. 

       

Begränsning av avverkning av skogsprodukter.        

Minskning av bränslemängder för att minimera 

brandrisken (dvs. borttagning av trädbestånd 

eller material som kan brinna). 

       

Förändring av typen av skogsförvaltning (t.ex. 

övergång från skogar som domineras av ett 

trädslagtill blandskogar och 

frånkalhyggesbruktill avverkning där enskilda 

träd väljs ut. 

       

 

16. a) I vilken utsträckning är du villig att stödja initiativ i ditt närområde för att främja 

restaurering av skog? 

1. Helt ovillig 

2. Något ovillig 
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3. Varken ovillig eller villig 

4. Något villig 

5. Fullständigt villig 

 

b) I vilken utsträckning håller du med i följande påståenden om att stötta arbetet med 

restaurering av skog i ditt närområde? 

 

 Instämmer 

inte alls 

Håller 

inte 

riktigt 

med 

Varken 

instämmer 

eller inte 

instämmer 

Håller 

snarare 

med 

Instämmer 

helt 

Jag skulle vilja arbeta som 

volontär med olika 

aktiviteter i skog. 

     

Jag skulle delta i 

kampanjer för att öka 

medvetenheten om 

restaurering av skog. 

     

Jag skulle förespråka en 

politik som främjar 

restaurering av skog. 

     

Jag skulle engagera mig i 

samhällsinitiativ för att 

skydda och restaurera 

skog. 

     

Jag skulle donera pengar 

för att stödja 

skogsrestaureringsprojek. 

     

Jag skulle stödja 

användningen av 

skattebetalarnas pengar 

för restaurering av skog. 

     

 

 

17. Vilken inverkan, om någon, har restaurering av skog i ditt närområde på följande skogliga 

fördelar? Välj alla som är passar. 

 Minskar 

avsevärt 

 

Måttlig 

minskning 

 

Ingen 

betydande 

påverkan 

Måttliga 

förbättringar 

 

Förbättrar 

avsevärt   

 

Vet ej 

Ved för husbehov       

Timmer och massaved       

Föda för djur       

Prydnadsväxter (t.ex. 

julgranar, blommor 

och kottar) 

      

Bär       

Ätbara frukter       
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Plockning av svamp       

Livsmiljö för arter 

(däggdjur, insekter, 

fåglar) 

      

Skogars 

skönhet/estetik 

      

Temperaturreglering       

Frisk luft       

Rent vatten       

Möjligheter till 

jakt/fiske 

      

Utomhusaktiviteter 

(promenader, jogging 

etc.) 

      

Sociala aktiviteter i 

övrigt (lek med barn, 

etc.) 

      

Den estetiska synen       

 

18. Följande frågor handlar om din generella syn på naturen. 

  

 Håller inte 

alls med 

 

Håller 

inte med 

 

Varken 

instämmer eller 

inte  

 

Instämmer 

delvis 

Instämmer 

helt och 

hållet 

 

Jag finner alltid skönhet 

i naturen. 

     

Jag behandlar alltid 

naturen med respekt. 

     

Att vara ute i naturen 

gör mig väldigt glad. 

     

Att tillbringa tid i 

naturen är mycket 

viktigt för mig. 

     

Jag tycker att det är 

fantastiskt att vara i 

naturen. 

     

Jag känner mig som en 

del av naturen 

     

Jag tror att mina 

handlingar och mitt 

engagemang på ett 

betydande sätt kan bidra 

till en hälsosam och 

naturlig miljö. 
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För vårt statistiska underlag ber vi om viss information om dig. 

 

# Fråga Svar 

19.  Arbetar du för närvarande 

inom ett eller flera av 

följande yrken? Vänligen 

välj alla som passar in: 

a. Skydd av miljö/natur 

b. Jordbruk 

c. Skogsbruk 

d. Inget av ovanstående 

20.  Är du medlem i någon av 

de organisationer som är 

knutna till följande 

områden? Vänligen välj alla 

som passar in: 

a. Miljö/naturskydd 

b. Jordbruk 

c. Skogsbruk 

d. Inget av ovanstående 

21.  Hur många år har du bott 

där du bor nu? Vänligen 

ange ditt svar till närmaste 

år. 

                                

                                      ...? 

22.  Är du skogsägare? a. Ja  

b. Nej 

23.  Är någon av dina nära 

släktingar eller vänner 

skogsägare? 

a. Ja  

b. Nej 

c. Vet ej 

 

Slut på undersökningen.  

Tack för att du tog dig tid att fylla i denna undersökning.  


